Det positive
alternativ

Hvorfor er det vaesentligt for barnets udviklende gjeblikke,
at visom voksne er handleanvisende? Hvordan kan vi
bruge vores sprog som styringsredskab, sa vi fremmer en

konkret adfeerd hos barnet?

| denne forzeldre pjece vil vi dykke ned i handleanvisende
sprog og konkretisere simple metoder til at stotte dit barn i
dens udvikling. | netveerk IB@4 har vi valgt at arbejde
systematisk og fokuseret med handleanvisende sprog, hvor
vi lader os inspirere af Annette Prehns 'hjerneprincipper’ fra
bogen "Hjernesmarte barn” (2015). Anette Prehn er
uddannet sociolog og er specialiseret i hjerneforskning

bl.a. ift. barn, peedagogik og opdragelse.

Det er, som om vi har en lommelygte i hjernen
(selvdirigeret neuroplasticitet). Hvor end vi retter vores
hjernes opmeaerksomhed hen, er det dér, vi skaber og
styrker hjerneforbindelser. Hjerneforbindelser, der tit
bruges, bliver som veltradte stier i skoven, de er tydelige og
lette at ga ad. Uanset om de er positive eller negativ

indlejrede adfeerdsmenstre.
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‘Vaek-fra-sprog’ er ifelge Anette Prehn (2015) seetninger,
der retter lommelygten mod det, den voksne faktisk gerne
vil veek fra. Men ved at bruge ord om netop det, vi har en
intention om at heemme, skabes faktisk mere fokus omkring
det. Hjernen sletter ganske enkelt ord. Hver gang du
bruger ord som “ikke"”, “"hold sa op med" eller “lad veere
med” i dine seetninger, retter barnet opmaerksomheden
mod seaetningens konkrete, meningsbaerende ord. Derfor
opfattes seetningen “Du ma ikke sl&"” af barnet som: “Du ma

...sla".
Eksempler pa velkendte “veek-fra-saetninger”

e Man ma ikke sla! Jeg vil ikke have, at du slar!
e  Stop séd med at Izbe! Ikke Izbe!

e Hold op med atdrille hinanden!

e Stop med atlarme!

e Deterikke farligt!

e Dereringen grund til at veere utryg.

e  Stop sd med at sparke hinanden.

e Jegvil ikke have, at du star péa stolen.

e  Erdunervegs?

e  Duerdaikke genert, er du?

e Deterikke din tur til at forteelle lige nu.
e Detbehgver viikke at diskutere mere.

e  Du behgver ikke at rabe sa hgjt! Osv...

e

Hvis du gnsker, at barnet skal eendre adfeerd, skal du bruge
'hen-imod-sprog’. Der skal trampes nye stier i hjernen. Ord
som "ikke"” og “lad veere” overser hjernen. Med ‘veek-fra-
sprog’ bremser barnets sin adfeerd her og nu. Men barnet
bliver ikke klogere med hensyn til alternativer. ‘Hen-imod-
sproget’ laver seetninger, der enten fremmer en konkret
adfeerd og ligeledes styrker nogle grundleeggende veerdier

i barnet. De er handlingsanvisende og veerdianvisende.

—
H

e Man ma ikke sl&! Jeg vil ikke have, at du slér! = Du
skal passe péa din ven. | bernehaven passer vi pa
hinanden. Vi bruger vores ord, og jeg vil gerne
hjelpe dig.

e Stopsa med at Igbe! Ikke Igbe! > Du skal ga. Vi
gér. Her p& gangen gar vi.

e Stop med atlarme! > Visnakker med sma
stemmer. Du skal bruge din lille stemme.

o Deter ikke farligt! > Her er trygt og rart.

o Der er ingen grund til at veere utryg - Jeg passer
pa dig. Du kan veere helt tryg.

e Stopsad med atsparke hinanden > Vi bruger
vores ben til at ga / jeg vil gerne have du flytter
dine ben herhen, sa | begge har plads under
bordet ....

e Jegvil ikke have, at du stér pé stolen > Nu hjeelper
jeg dig ned fra stolen. Pa stolen sidder vi.

e Erdunervgs? > Sid du bare hos mig, indtil du er

klar til at veere med. Jeg hjeelper dig.
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e Detbehgver viikke at diskutere mere - Jeg kan
here du gerne vil tale mere om det, men nu har vi
talt feerdig omkring det.

o  Deter ikke din tur til at forteelle lige nu > Hold din
tanke, s& hgrer jeg den om lidt.

e Dubehgver ikke at rabe sa hgjt! - Vi taler med
sma stemmer. Nar du taler med din lille stemmme,
er det meget nemmere at lege, fordi vores grer sa

kan hgre, hvad den anden forteeller.

&

Som en tilfgjelse til bogen hjernesmarte berns ‘vaek-fra-
sprog, Vil vi tilfgje 'veek-fra-kropssprog’. Bern skelner ikke
mellem positiv eller negativ opmaerksomhed pad samme
méade som voksne. Et barn med negativ indlejret
adfaerdsmenstre vil sege den stgrst mulige reaktion hos
andre voksne og bgrn. Det er problematisk, fordi vores
naturlige reaktion ved negativ kontakt oftest er stgrst, da vi
her har store armbevaegelser, tydelig mimik og evt. hgjere
toneleje. Men ved at bruge stor mimik, kropssprog og hgjt
toneleje i disse situationer, hvor en Igsning er intentionen,
skaber vi faktisk mere fokus omkring dem. Barnets
lommelygte i hjernen lyser hen og de hjerneforbindelser,
der bruges tit, bliver som veltradte stier i skoven, de er
tydelige og lette at ga ad. Barnet sgger derfor den negative
opmearksomhed, men i virkeligheden har de brug for

positivopmaerksom. Vi skal fa lommelygten til at lyse i den

-, rette retning.

Barnet seger ubevidst derhen, hvor den sterste reaktion og

opmeaerksomhed opstar i mgdet med den voksne og

ligeledes i mgdet med andre bgrn. Som et bevidst
styringsredskab skal den voksne saenke tonelejet, bruge sin
rolige stemme og skrue ned for mimik & kropssprog, nar et
barn sgger negativ opmaerksomhed. Brug hen-imod-
saetninger og saet dig i gjenhgjde med barnet. Mad barnet

med ubetinget omsorg.

Omvendt skal den voksne skrue op for mimik, kropssprog
og toneleje nér et barn sgger den positive opmaerksomhed.
Vi styrker hjerneforbindelserne der, hvor lommelygten
lyser mest. Hvis barnet mgder den starste reaktion og
opmaerksomhed ved den positive kontakt, genskabes

stierne i hjernen langsomt og bliver tydeligere og lettere at
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Barnets opmaerksomhed skeerpes af overraskelser. Vores

ga ad.

opmearksomhed fanges ind, nér vi overraskes sprogligt.
Undgé ‘redundans’ som betyder, at sproget er forudsigeligt
og fuldt af gentagelser. Brug i stedet sproget legende og

pa uventede méader, da det kan fange barns

opmearksomhed og fa dem til at stoppe op.

Ved hen-imod-saetninger er det veerd at afpreve flere
forskellige alternativer i stedet for at gentage en eller to
formuleringer i en uendelighed. Vi voksne bliver hurtigt
kedelige, nér vi gentager os. Det geelder ikke mindst, nar du
onsker at adfeerdskorrigere. En vigtig pointe ved 'hen-
imod-seetninger’er, at det, som fungerer ved det ene barn,

ikke nedvendigvis virker ved et andet.

Det er derfor ‘'smidigt’ at kunne traekke pé flere
formuleringer. F.eks. hvis et barn Igber, og du skal have

deres opmaerksomhed, kan du starte med “du skal g&”.

Hvis barnet sé lgber videre, kan du sige "Tine har du talt
med dine fedder i dag". Barnet stopper og kigger
forunderligt op pa dig. Du seetter dig pa knee og fanger
barnets opmaerksom. “Dine fraekke fadder danser bare
afsted, kom lad os sige til dem at de gerne ma ga
indenfor”. Nar vi leger med sproget, bruger vi det som et
paedagogisk veerktgj til at fange barns opmaerksomhed
samtidig med, at vi primeert bruger 'hen-imod-saetninger’.
Ved at anvende dette vaerktgj kan vi na rigtig langt og

herved undgéa/bremse mange magtkampe og konflikter.

Det handler ganske enkelt om at vaelge sine kampe med
omhu. Hvis vi raber ‘Peter og Ulven’ hver dag, sa lytter
modtageren jo ikke, nar det aegte sker. Hvis vi, voksne,
adfaerdskorrigerer bgrnene hver dag, ved hjeelp af ‘vaek-fra-
saetninger’, s& stopper bgrnene simpelthen med at lytte.
Hermed ikke sagt, at vi helt skal undgé ‘vaek-fra-seetninger’i
nogle sarlige tilfeelde. Det skal bare ske meget fa gange og

péa den made sé bliver det effektfuldt.

Bern kan traenes til veere mere empatiske ved at styrke
deres opmeaerksomhed pé andres gjne. F.eks. “Jeg kan se pa
Elias’ gjne, at han blev bange der. Hvordan ggr vi ham tryg

igen? ... Jeg kan se, at Elias far vade gjne.” Det far barnet til i

endnu hgjere grad at styrke sin opmaerksomhed pa gjnene.

Som en sidste tilfgjelse til Hjernesmarte berns hen-imod-
seetninger vil jeg naeevne vigtigheden i at tage
udgangspunkti at italesaette falelsen. Det er en sveer gvelse
for et barn at afleese andre barns/voksnes emotionelle

udtryk og intentioner. Vi voksne forventer og tror, at barnet
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er mere bevidst om de andre barn/voksnes falelsestilstand,
end de rent faktisk er, nar de er i affekt. Nar et barn eri
affekt, er det sveert for barnet at genskabe en ro der
muligger, at man igen kan teenke klart, aflaese sine
omgivelser, den voksne og/eller de andre barn. Hjeelp
derfor barnet med at genkende felelsen "Jeg kan se, at du
er ked af det” eller hjeelp barnet med at afleese det andet

barns ansigtsudtryk.

For at kunne traekke pa en kompetence i tilspidsede
situationer skal barnet have indleert og preesenteret
sammenhensigtsmaessige handlemulighed, nér barneteri
en mere leeringsparat tilstand. Derfor giver det mening at
give barnet erfaring med de alternativer, du gerne vil
styrke. Vil vi veenne bgrn af med at sl§, er en styrket hen-
imod-opmeaerksomhed pa for eksempel venlig bergring en
god idé i nogen situationer. Har barnet sldet andre i flere
uger eller méneder eller ar, er det naeppe en hen-imod-
saetning eller to, der "fikser” situationen. Det kraever snarere
en kultureendring: en a&endring i den sproglige tilgang til
barnet. For "Du ma ikke sl&” er neeppe den eneste vaek-fra-
seetning, barnets omgivelser far sagti lgbet af en helt

almindelig dag.

Barn kan sagtens fortaelle, hvilke forventninger vi voksne
har til dem, men nar der opstar et sammensted eller
konflikter med en ven, kan de i denne situation ikke altid
handle hensigtsmeessigt. Derfor skal man som voksen ikke

"anklage” eller give barnet ansvaret for deres handling, men

i stedet veere handleanvisende og ferst efterfelgende kan
du tale med barnet om, hvad man kunne have gjort i stedet
for. Man skal altid kunne sige fra overfor bgrnene, men husk
at felge op med en handleanvisende saetning

efterfelgende.



