Teaterbgrneinstitutionen

Velkommen

- Vi glaeder os til at lere jeres barn at kende

Det liv, som jeres barn nu skal have i institutionen, er et ganske
serligt bgrneliv. Det er fyldt med nye mennesker, nye
oplevelser, nye rum at veere i og nye lege at gve sig pa. Med
andre ord, er det en helt ny verden, som skal erobres.
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En institution — to afdelinger
Teaterbgrneinstitutionen er en selvejende daginstitution, som
bestar af to sma hyggelige afdelinger, beliggende i hjertet af
Kgbenhavn. Vi er en institution med stor opbakning fra en aktiv
foreeldrebestyrelse, hvor vi har fokus pa gensidig tillid og aben
dialog. Foraeldrene er derfor aktive medspillere, da formalet
med forzeldrebestyrelsen er at sikre, at foraeldrene har reel
indflydelse pa institutionens udvikling. Omend med forstaelse
for, at kommunen fastsaetter mal og rammer for institutionens
drift.

Lgbende indkgringer

For at sikre stabilitet, ro og naervaerende voksne, indkgrer vi
helst bgrn Igbende og ikke flere bgrn pa samme tid. Derfor
varierer vores bgrnetal, da vores fgrskolebgrn hvert forar skal
starte i KKFO (fritidshjem). For derfor at undgd mange
indkgringer i maj, veelger vi at indkgre bgrn Igbende fra januar
og frem.

Afdeling Helligaandskirken
Vi ligger pa Valkendorfsgade 36, 1151 Kgbenhavn.
Bgrnehavegruppen er pa ca. 25-29 bgrn i alderen 2-6 ar og der
er 4 faste voksne. Vores abningstider er alle hverdage 7:00-
17:00. Vores nye legeplads ligger bag Helligandskirken, gemt
vk fra byens pulserende og travle liv. Det er en lille oase, hvor
kirkeklokkernes fine melodier et par gange om dage gar i
harmoni med bgrnenes leg. Legepladsen er vores, nar
bgrnehaven er dben, men nar bgrnene er hentet og bgrnehaven
er lukket, deler vi legepladsen med resten af byens bgrn. Vi
elsker at ga pa tur og benytter byens legepladser og grgnne
omrader, blandt andet gar turene til Kongens Have,
Christiansborg Ridebane og Botanisk Have.
Afdeling Teaterbgrn
Vi ligger pa Store Kongensgade 79, 1264 Kgbenhavn. Vier en lille
bgrnehavegruppe pa ca. 25-29 bgrn og 4 faste voksne, samt en
vuggestuegruppe pa ca. 16-17 bgrn med 4 faste voksne. Vi har
abent hverdage fra 7:15-17:00. Gammelvagt Legeplads er vores
legeplads, og den ligger 10 minutter vaek, pa bgrnefgdder vel og
maerke. Pa legepladsen har vi vores eget lille hus, sa vi i Igbet af
dagen bade kan vare inde og ude, eller have hele dage pa
legepladsen. Legepladsen deler vi med byens bgrn, men huset
pa Gammelvagt er kun vores. Ligesom Helligaandskirken,
benytter vi os ogsa af byens mange legepladser og grgnne
omrader og prioriterer at ga pa tur i sma grupper.
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Hvordan vores veerdier kommer til udtryk i
hverdagen

Vi har fokus pad at organisere os i sma bgrnegrupper for at
understgtte det enkelte barns behov og skabe gode muligheder
for naerveer og fordybelse. Vi understgtter barnets initiativ, er
lyttende og skaber betingelser, hvor det er muligt at
eksperimentere.

Vi arbejder derfor bevidst med vores voksenroller, hvor vi nogle
gange gar 'foran’ og viser bgrnene vejen, andre gange ‘ved siden
af’, hvor vi sammen med barnet udforsker verden, og 'bagved’
hvor vi fglger barnets spor. Det geelder blandt andet ved de
vokseninitierede legefallesskaber. Her inddeles bgrnene i sma
legegrupper med fokus pa bgrnenes kompetencer og
forudsaetninger. Vi mener nemlig, at barnets vigtigste aktivitet
er legen.

For legen er et leeringsrum, hvor barnet kan laere utroligt meget.
F.eks. at vente pa sin tur, at vaere aktivt lyttende, at tage hensyn,
at se muligheder i andres kunnen, at kunne udtrykke egne behov
og at afleese andre bgrns handlinger og hensigter.



Vi har stort et fokus pa, at vores sprog er handleanvisende, sa
barnet praesenteres for det de ma. Vi taler handleanvisende ved
f.eks. at sige: "du skal passe pa din ven”, “vi gar pa gangen” og
“jeg vil gerne hjelpe dig”. Vi giver barnet/bgrnene nye
handlemuligheder. Laes mere omkring dette i vores PIXI-bog
“detpositivealternativ_hjernesmartebgrn”, som du finder her:

https://www.teaterboern.dk/paedagogik

Dagens gang i Teaterbgrneinstitutionens
vuggestue og bgrnehavegrupper

Morgen 07:15-09:00

Dagen i afdeling Teaterbgrn starter kl. 07:15 og i afdeling
Helligaandskirken kl. 07:00. De voksne har gjort klar til leg inde
pa stuen og opdeler bgrnene i mindre legefallesskaber.

Morgensamling 09:00-09:30

Vi gnsker at skabe et leeringsmiljg hele dagen ved at have fokus
pa faste rutiner og rytmer, da det giver barnet en oplevelse af,
at hverdagen er genkendelig og tryg. Vi holder derfor
morgensamling hver dag kl. 9:00-9:30. For os er morgensamling
en stund, hvor vi har fokus pad at give bgrnene en fglelse af

samhgrighed. Det ggr vi ved at sige godmorgen, kigge pa
hinanden, rime, synge sange, sige remser og tale om hvad dagen
bringer. For at sikre bade bgrnenes og de voksnes fulde
opmarksomhed er der derfor ikke mulighed for at aflevere dit
barn, mens vi holder morgensamling.

Formiddagen 09:30-11:00

Bade i vuggestuen og i bgrnehavegrupperne har vi fokus pa at
dele bgrnene op i mindre grupper efter morgensamlingen.
Nogle gar pa tur eller tager over til vores legepladser. |
vuggestuen tager vi afsted med klapvogne, og de bgrn, der selv
kan ga, gar ved siden af. Andre bliver hjemme og gar i gang med
vokseninitierede legefalleskaber. Gennem aktiv involvering
mellem det paedagogiske personale og bgrnene arbejder vi med
forskellige mader at lege pa i mindre grupper, som en malrettet
paedagogisk tilgang.

Frokost

Vuggestuen spiser frokost fra kl. 10.45, og bgrnehavegrupperne
spiser frokost kl. 11.00. Vuggestuen spiser i to hold, sa mens
‘turbgrnene’ hjelpes af med tgjet, far skiftet ble og vasker
haender, spiser "hjemmebgrnene’. Ved at spise i mindre grupper,
sikrer vi, at der er mere ro og naerveer under maltidet hos
vuggestuebgrnene.

Bade i bgrnehavegrupperne og vuggestuen bestraeber vi os pa,
at bgrnene hver dag sidder ved samme bord og ved de samme
voksne. Ved frokosten har vi blandt andet fokus pa faellesskab,
sociale kompetencer, sanseintegration og selvhjulpenhed.
Maden er varieret, 90% gkologisk, og vigtigst af alt bgrnevenligt.

Afslapning i bgrnehaven & sovetid i vuggestuen
Vuggestuebgrnene sover i krybber i vores kryberum. |
vuggestuen er der sovetid i tidsrummet fra kl. 11:45-15:00.
Bgrnene vagner af sig selv, da vi ikke vaekker bgrn. |
bgrnehavegrupperne skal vi ikke kun bruge vores energi, men
ogsa gve os pa at slappe af og hvile. Det ggr vi til
afslapning/mindfulness, hvor alle bgrnene ligger pa sma senge
og lytter til historier fra Tjuggas magiske univers. Her far alle
bgrnene mulighed for en pause fra deres travle bgrneliv. Det
geelder bade de sma bgrnehavebgrn, der har brug for at sove,
og de store bgrnehavebgrn som slapper af/hviler, mens de
lytter til de fortryllende meditationer. Nar barnet er faldet i
sgvn, lader vi barnet sove, til han/hun vagner af sig selv. De
vagne bgrn kommer med ind i legerummet ved siden af, hvor
personalet iveerksaetter nye vokseninitierede legefeellesskaber,
der tager udgangspunkt i bgrnenes venskaber og interesser.

Eftermiddagsfrugt

Eftermiddagsfrugten er hjemmebagt brgd eller knaekbrgd. |
vuggestuen serveres frugten i takt med, at bgrnene langsomt
vagner op, mens andre drypvist vagner senere fra deres lur. De
bgrn der vagner senere, spiser nar de vagner. Frugt i
bgrnehavegrupperne spises ca. 14.00, og alle bgrnene far
derved en lille rolig stund, hvor de pa ny samler energi til
eftermiddagens leg.

Eftermiddagen

Efter frugt skaber bade vuggestuen og bgrnehavegrupperne
igen et leeringsmiljg, hvor der er fokus pa udviklende gjeblikke.
Ca. kl. 16:00 samles de vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn, der er
tilbage i afdeling Teaterbgrn. | afdeling Helligaandskirken lukker
vi ude pa legepladsen.


https://www.teaterboern.dk/paedagogik

Indk@ring

Trygge foraeldre skaber trygge bgrn

Nar dit barn skal starte i vores institution, er det afggrende, at |
som foreaeldre giver jer god tid til at skabe en tryg opstart. En tryg
opstart skabes ved at ggre indkgringen rolig, lang og i barnets
tempo. Derved far barnet tid til at vaenne sig til det nye miljg, og
det at skulle veere vaek fra sin mor og far. Vi anbefaler derfor, at
| seetter halvanden maned af til indkgring i vuggestuen, f.eks.
mens | stadig er pa barsel. Teenk pa den fgrste tid i vuggestuen
som en tid, hvor barnet er i 'legestue’ sammen med én af jer.
Ligeledes skal | sette god tid af til en indkgring i bgrnehaven, vi
anbefaler 2 uger til en maned. Denne tid vil vi bruge malrettet
pa at etablere en tillidsfuld relation mellem barnet og barnets
faste voksne i bgrnegruppen. Barnet vil i eget tempo ga pa
opdagelse i vuggestuens / bgrnehavens legetgj og gve sig pa at
vaere sammen med de andre bgrn, mens mor eller far stadig er
der. Vi anbefaler korte dage f.eks. 09:30-14:00 eller 08:00-12:00
de fgrste par maneder af indkgringen. Vi oplever pa denne
made, at der ses feerre efterreaktioner efter opstart, nar barnet
starter fuldtid.

Dit barn afkoder dit ansigtsudtryk og vurderer derudfra, om den
givne situation er tryg eller ej. Vi forventer, at du som forzelder
vil veere bevidst om, hvordan du agerer i vores hus. Du skal sidde
’stationaert’, som en slags 'klippe' for barnet. Pa den made kan
barnet nar det fgler sig tryg, ga pa opdagelse, og vende tilbage
til dig, nar den nye verden synes for stor, og der opstar behov
for kram og en forsikring om, at alt er helt ok. Du vil med din ro
og tilstedevaerelse bidrage til, at barnet bevarer trygheden og
stille og roligt leerer denne nye verden at kende. Derfor har vi et
naturligt fokus pd forzeldresamarbejdet fra starten af. Vi ser
derfor en stor veerdi i, at foraeldrene altid fgler sig velkomne til
at veere en del af institutionslivet.

De fgrste dage

Den fgrste dag kommer du og dit barn pa besgg i ca. en time. Vi
tager udgangspunkt i overgangsskemaet, som vi beder jer
udfylde og tage med den fgrste dag. Overgangsskemaet finder
du under fanen forzeldresamarbejde. De nzeste dage er en af jer
sammen med jeres barn i vuggestuen / bgrnehaven. Det er
personalet, der sammen med jer vurderer, hvornar barnet er
klar til at vaere her uden jer. Vi tilstraeber altid, at tiden uden mor
og far er tryg, og derfor skal | hente jeres barn, 'mens legen
stadig er god', for at undga at barnet bliver utrygt og utrgsteligt.
Forste gang du siger et tydeligt farvel til jeres barn og gar, er du
maske kun vaek et kvarter, hvor du f.eks. er i husets kgkken og

far en kop kaffe. Gradvist og naensomt vil vi sammen forlaenge
tiden.

Vuggestuestart og sgvn

Sma bgrn sover oftest flere lurer inden vuggestuestart. Er jeres
barn under ét ar tilbyder vi, at barnet bade far en morgenlur og
sover til middag ca. 11:45. Her beder vi jer om, at den vante
morgenlur ikke starter for sent, men placeres tidligere pa
formiddagen, sa barnet igen er treet og kan sove efter frokost, sa
det passer ind i vuggestuens rytme og rutine.

De fleste bgrn vil, nar de er mellem 12-18 maneder gamle,
begynde at kunne ngjes med kun én lur dagligt. Og
overgangsperioden er naturligt ofte sveer. Det betyder, at man
er ngdt til at veere fleksibel, sa nogle dage skal barnet have lov
til at sove to lure, og andre dage skal barnet have lov til kun at
sove én lur. Helt afhaengigt af, hvad barnet viser behov for fra
dag til dag. Vuggestuens lur er fra ca. 11:45 — 15:00.

Noget vi ved der hjalper barnet til at tilpasse sig vuggestuens
rytme i forhold til lur-tid er, at | kommer op til samme tid hver
morgen, sa dagen starter ens. Dette giver stgrre sandsynlighed
for, at barnet vil sove middagslur til samme tid hver dag, og
derved skabes bedre rytme. Er jeres barn ca. et ar gammel kan |
ligeledes have fokus pa, at op til indkgring skubber |
formiddagsluren 10 min hver dag, sa | pa den made langsomt
tilpasser barnets sovemgnster til vuggestuens sovetid. Derved
giver | barnet de bedst mulige forudszetninger for en god
vuggestuestart. Barnets sgvn om dagen er styret af et naturligt
behov, og barnet bgr derfor have lov til at sove middagslur sa
leenge, det har brug for. Hvis middagsluren afbrydes, sa kan
nattesgvnen pavirkes negativt. Jo mere og bedre bgrn sover om
dagen, desto bedre kan de ogsa falde i sgvn og sove om natten.
Laes vores sgvnpolitik her: https://www.teaterboern.dk/polit

Bprnehavestart og sgvn

Der er forskel pa aktivitetsniveau i dagtilbuddet og hjemme.
Derfor kan et barn, som ikke laengere sover til middag hjemme,
stadig have brug for at sove til middag eller at hvile sig i
pasningstilbuddet. | bgrnehaven hviler alle bgrn til mindfulness
forteellinger. Her er det bade de sma bgrnehavebgrn, der har
brug for at sove og de store bgrnehavebgrn der lytter, hviler og
sover, hvis de har behov for det. Vi veekker ikke bgrn. Vi
opfordrer forzeldre til at skabe de samme rutiner i hjemmet, for
at skabe genkendelighed og forudsigelighed i velkendte og
trygge rammer. Et fokus pa en feelles vej i forhold til hvile rutinen
f.eks. ved at skabe en rolig hvilestund efter frokost sa barnet

’

gves i ’at lade op'. Lees vores sgvnpolitik her:
https://www.teaterboern.dk/polit

Brobygning mellem hjem og institution

Vi leegger vaegt pa et godt foraeldresamarbejde sa barnets
hverdag glider let. Alt hvad | ggr derhjemme, stgtter jeres barns
trivsel i bgrnehaven. Vi opfordrer jer derfor til at skabe de
samme rutiner i hjemmet for at skabe genkendelighed og
forudsigelighed hos barnet.

Det galder dog serligt ved soverytmer. F.eks. nar dit
vuggestuebarn sover til middag i vuggestuen ca. kl. 12.00, vil det
veere godt, hvis | foraeldre har fokus pa, at jeres barn pa fridage
og i weekenden ogsa sover til middag i samme tidsrum. Eller ift.
mindfullness i bgrnehaven, har | ogsa fokus pa at have en rolig
stund efter frokost, nar | er hjemme med jeres barn i
weekenderne. En rolig stund, hvor de bgrn, der har brug for at
hvile i bgrnehaven, ogsa hviler derhjemme. Dette er nemlig en
forudsaetning for, at det lykkes i bgrnehaven. For st@rre bgrn kan

det for eksempel ske ved hgjtlaesning i sengen eller en powernap
i sofaen mens | lytter til lydband.

Legeaftaler, stgrre ture til f.eks. Tivoli anbefaler vi, at | placerer i
weekenden. Det er for sveert for et treet barn at fglge
vuggestuen/bgrnehavens rutiner og aktiviteter. At vaere
deltagende i et stgrre bgrnefzellesskab en hel dag kan sidestilles
med at ga til '60-ars fgdselsdag’ hver eneste dag. Det bade


https://www.teaterboern.dk/polit
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udmattende, magisk og det hele veerd. For at barnet kan deltage
aktivt og veere en del af bgrnefellesskabet, kraever det, at | har
fokus pa at jeres barn ankommer veludhvilet og klar til dagen.
Fridage skaber fornyet energi og hjeelper bgrnene med at ’lade
op’. Her opfordrer vi til, at | holder fridage i forleengelse af
weekenden, sa barnet har sammenhangende dage i institution.

Udgangspunktet i vores foraeldresamarbejde er barnets behov
og forzeldrenes perspektiv. Vi er falles om barnets trivsel,
udvikling og leering, og vi gnsker, at forzldrene er aktivt
deltagende i vuggestuens og bgrnehavens hverdagsliv. F.eks.
ved at understgtte barnet i, at fa en rolig og tryg aflevering, som
er tilpasset den kontekst, som barnet skal afleveres ind i.

Foraeldresamtaler

F@r opstart bedes | foraldre udfylde et overgangsskema, som
tager udgangspunkt i barnets udvikling og trivsel lige nu og her,
samt hvilke overvejelser og opmaerksomhedspunkter | mener,
der bgr veere i fokus, nar barnet skifter paaedagogisk miljg

(jf. pdf-filen nederst pa siden:
https://www.teaterboern.dk/foraeldresamarbejde).

Overgangsskemaet afleverer |, den fgrste dag jeres barn
starter, til personalet, der indkgrer jeres barn. Pa
opstartsdagen skal | ligeledes udfylde et stamkort.

Nar barnet er indkegrt, tilbyder vi en samtale efter ca. 3-6
maneder, hvor vi sammen med jer forzeldre kommer omkring
barnets indkgringsforlgb, trivsel og udvikling i institutionen.
Desuden tilbyder vi en overgangssamtale, nar barnet skal fra
vuggestue til bgrnehave samt en fgrskolesamtale, der afholdes i
november i det skoledr, der ligger forud for barnets skolestart.
Her er fokus pa, hvordan vi sammen forbereder barnet pa at
blive klar til et paedagogisk miljgskift.

Vi opfordrer derudover forzldre til at fortzelle, hvis der opstar
behov for en samtale eller en 'lille snak' ud over de ovenstaende
samtaler. Vi vil ligeledes invitere til en samtale, hvis vi vurderer,
at der er behov for at have szrligt fokus pa barnets trivsel og
udvikling. | er naturligvis altid velkomne til at henvende jer, hvis
| har spgrgsmal, bekymringer mv. Hvis jeres zerinde er af
problematisk eller alvorlig karakter, er det godt at aftale et
mgde, hvor vi kan tale uforstyrret i ro og fred.

Hverdagens vigtige dialog
Vi gnsker at | har et ekstra fokus pa give en kort overlevering om
morgenen, selvom det er over lagen, ved indgangsdgren eller i

garderoben, hvor vi har kort tid til aflevering. Den korte
overlevering kan have stor betydning for barnets generelle
trivsel og overskud resten af dagen. F.eks. forventer vi ikke det
samme af barnet, nar vi har fdet at vide, at mor er pa
forretningsrejse, at det har veeret en urolig nat med flere
opvagninger eller at det er 'skiftedag'. Sa kan vi justere i
hverdagens rutinemaessige krav samt yde ekstra ubetinget
omsorg. Hvis | en morgen glemmer at overlevere ‘den korte
besked’, sa send en sms til dit barns bgrnegruppes telefonnr.

Ved fglsomme emner, som barnet ikke skal lytte med p3, er det
vigtigt, at vi finder tid og rum til dette. Derfor har vi nu indfgrt
"telefontid’. Vi har ikke telefontid pa et specifikt tidspunkt, men
| kan skrive en sms, at | gnsker en opringning. Vi vil ringe til jer,
nar det er mest roligt og hensigtsmaessigt. | telefontiden har vi
bedre tid og ro til en lille snak. Dette er ikke i stedet for en
foraeldresamtale, men et tilbud, hvor hverdagens fglsomme og
nuancerede overleveringer kan ske. Ligeledes ringer vi altid, hvis
der er noget som helst, vi vil snakke med jer om.

Nar | er sammen med jeres barn i institutionen
Vi forventer, at | tager ansvaret for jeres barn, nar | er sammen
med dem i bgrnehaven og vuggestuen. Det geelder ved
afhentning, aflevering, arrangementer og lignede. F.eks. er det
jer, der hjzelper jeres barn til at ga pa gangen og tale i et
passende toneleje, nar | kommer ind om morgenen. Vi er
behjeelpsomme og opmaerksomme pa jeres barn, men det er
altid foreeldrenes ansvar. Dvs. nar | treeder ind i
bgrnehaven/vuggestuen, er det jer, der guider og hjzlper jeres
barn til at kunne navigere og handle hensigtsmaessigt ift. den
givne kontekst. F.eks. ved at fastholde jeres barns
opmaerksomhed pa at fa flyverdragt pa, nar | er pa vej hjem, sa
jeres barn ikke lgber ind og ud af stuen, og forstyrrer de andre
bgrns leg.

Information

Vi forventer ligeledes, at | foraeldre holder jer orienteret dagligt,
nar vi sender sms med informationer og nyhedsbreve pa
hjemmesiden. Ga ind pa hjemmesiden og opret jer.
Fremadrettet vil | modtage en e-mail notifikation, nar der sendes
leengere meddelelser ud via hjemmesiden f.eks. nyhedsbreve.
Alle nye foreeldre bgr ved ankomst fa vuggestuen eller
bgrnehavegruppens direkte telefonnummer. Her kan | sms’e
eller ringe direkte til bgrnegruppens voksne.

Aftaler ift. at melde dit barn syg/fri eller at | kommer
senere:
e  Erdit barn syg —sms helst kl. 07:00 og senest 08.30

e  Holder dit barn fri - sms helst kl. 07:00 og senest 08.30

e  Kommer | senere —skriven sms senest 08.30. Vi gnsker
at | enten kommer inden kl. 09.00, kl. 09.30 eller kl.
11.00, da dette er tidspunkter pa dagen, hvor vi har tid
og det er meningsfuldt at blive afleveret ift. den
paedagogiske dagligdag.

e I ma naturligvis gerne aflevere senere, men | skal ringe
til personalet og aftale om dette er muligt ift. dagens
gang — inden 08.30. Vi forventer at | som foraeldre
stgtter op omkring den paedagogiske dagligdag ved at
aflevere der, hvor vi vurderer, at det er meningsfuldt
ift. hvad vi har planlagt den pageeldende dag.

Forzeldremgder og vigtige datoer:

Vi holder 1-2 foraeldremgder om aret. Pa det ene af mgderne er
der valg til vores foraeldrebestyrelse. Pa hjemmesiden kan | altid
holde jer opdateret ift. vigtige datoer:
https://www.teaterboern.dk/rundvisning-kontakt/vigtige-
datoer

Madordning:

| Teaterbgrneinstitutionen har vi madordning i begge afdelinger.
Vi serverer formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad.
Udgangspunktet for et godt maltid mad er, at maltidet er sundt
og maettende og giver god energi. Grundbasen for en sovs eller
suppe er derfor gerne grgntsager, linser og bgnner. Men lige sa


https://www.teaterboern.dk/foraeldresamarbejde
https://www.teaterboern.dk/rundvisning-kontakt/vigtige-datoer
https://www.teaterboern.dk/rundvisning-kontakt/vigtige-datoer

vigtigt er det, at maden skal glide ned med velbehag og
nysgerrighed. Vi har det gkologiske guldmaerke i gkologi, der
betyder, at over 90% af vores mad er gkologisk. Bgrn med
fedevareallergi tages der specielle hensyn til, nar der forlaegger
skriftlig bekraeftelse fra laegen. | skal selv medbringe specialkost
eks. vegansk ost, hvis jeres barn er veganer mm.

Sygdom

Hvis dit barn er syg, vil vi gerne vide det, sa send sms senest
08.30. Har barnet en smitsom sygdom, er det vigtigt, vi
informeres sa vi kan hange et opslag op til orientering af de
andre  foreldre. Lees vores  sygdomspolitik her:
https://www.teaterboern.dk/polit

Hvis vi oplever, at dit barn bliver utilpas og slgj mens det er i
institutionen, vil vi kontakte dig. Det er vigtigt at vide, at nar vi
taenker pa om dit barn er sygt, kigger vi pa flere parametre for
at fa et helhedsbillede. Vi kigger pa barnets velbefindende
(humar, spisning, sgvn, energiniveau og fremtoning).

Fgdselsdage:

Vi holder mange fgdselsdage og afslutninger hvert ar. Her
laegger vi vaegt pa, at samvaeret, stemningen og hyggen er det
vigtigste, og at barnet, som fejrer sin fgdselsdag eller afslutning,
ericentrum.

Hvis barnet ikke er i vuggestue/bgrnehave pa selve dagen,
aftales det med b@grnegruppens personale, om fgdselsdagen skal

fejres en anden dag. Vores holdning er, at barnet skal fejres, og
dagen skal markeres. | ma gerne medbringe noget sgdt og
leekkert til hele bgrnegruppen, som vi nyder efter
formiddagsmaden eller efter eftermiddagsmaden. Teenk over at
medbringe noget ernaeringsmaessigt solidt, som ggr bgrnene
maette og giver energi til at lege f.eks. hjemmebagte boller med.
Aftal nzermere med personalet og gerne i god tid.

Alt det praktiske

Hvert barn har sin egen garderobeplads til overtgj, sko, regntgj
og gummistgvler. | afdeling teaterbgrns bgrnehave er skiftetgjet
i en kasse i barnets garderobe, sammen med regntgj mm. |
afdeling Helligaandskirken har barnet bade en lille pose med
skiftetgj i deres turtaske og en stgrre bunke skiftetgj i
garderoben. | vuggestuen har barnet udover en garderobeplads
ogsa en plads ude pa badeveerelset, hvor deres skiftetgj sammen
med barnets medbragte bleer er placeret. Der skal veere navn i
alt tgj. Et lille barn kan ikke selv holde styr pa sit tgj. Hver dag
skal turtaske og drikkedunk medbringes for bade vuggestue og
bgrnehavebgrn.

Nar forarssolen bliver god og det er solcremetid, skal | smgre
barnet i solcreme hjemmefra, vi smgrer bgrnene til middag. Vi
har solcreme i institutionen, i et maerke som er anbefalet af
kraeftens bekeempelse uden parabener og parfume.

Praktisk huskeliste:

e Navnialt tgj samt sko. Vianbefaler navnemaerker med
billede, sd barnet selv kan genkende at
tgjet/genstanden er deres.

o Llille turtaske der sidder godt pa ryggen og egen
medbragt drikkedunk med vand i.

o  Skiftetgj der passer til arstiden og al slags vejr. Det tgj
| veelger at give jeres bgrn pa og med, ma kunne tale
at blive beskidt.

e  Barnets t@j skal veere til at bevaege sig i og let for
barnet at tage af og pa. Bade for at ggre det lettere for
barnet og af ergonomiske arsager, skal | ikke
medbringe buksedragter med knapper. Buksebleer
frabedes, sa barnet undgar at skal have alt tgj af/pa for
at fa skiftet en lille tisse ble.

e  Nar jeres barn begynder at vise interesse for at ga pa
toilettet, bgr det have todelt undertgj pa.

e Hvis barnet bruger sut, skal | medbringe disse
hjemmefra. Der skal veere navn pa sutterne. Det er

jeres ansvar, at sutterne udskiftes regelmaessigt og at
de bliver kogt. Er barnet vant til et sovedyr, ma | gerne
medbringe dette, husk ogsa navn herpa og jeevnlig
vask af denne pa 60 grader.

e Barnet skal have hjemmesko i vuggestuen og
bgrnehaven og gerne hjemmesko som barnet selv kan
tage af og pa. Bade som stort vuggestuebarn og
bgrnehavebarn.

Vi gleeder os til | starter. Ring endelig, hvis | har spgrgsmal.
Hovednummer til begge afdelinger: +45 7210 8188

Institutionsleder Ayla Born, direkte: +45 22242201

De varmeste hilsner,

Alle os fra Teaterbgrneinstitutionen
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