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DEN GODE BORNEHAVESTART

Ndr jeres barn skal starte i bgrnehaven, er det en helt ny
hverdag, der venter. En hverdag med nye rammer og nye
krav. Nye venner, som jeres barn skal leere at kende. Nye
voksne, der skal passe pd, trgste og grine med jeres barn.
Starten pd bgrnehavelivet bliver med andre ord en
omveeltning for jeres barn.

Derfor har vi udarbejdet denne folder, hvor vi beskriver de
veesentligste punkter, som | som foreeldre skal have et
indgdende kendskab til, for at | kan hjeelpe jeres barn med
at ggre overgangen fra vuggestue til bgrnehave til et godt
forlgb.

De voksne passer pa mig: | bgrnehaven er der leg fra
barnet bliver afleveret om morgenen til barnet bliver
hentet om eftermiddagen. Der er bgrneinitieret leg og
voksen initieret leg. Nar vi leger i bgrnehaven, er der
mange idéer og forslag til legen. Det er naturligt at matte
finde et kompromis med de andre bgrn. Hvis det er sveert
at blive enige, sa er det paedagogiske personale altid teet
pa og klar til at hjeelpe med at finde en falles vej til en
Igsning eller et kompromis. Tal gerne med dit barn om at
de altid kan s@ge hjzelp ved de voksne hvis noget bliver
sveert.

At forsta felelser: Bag alle handlinger ligger der en fglelse.
Vi hjeelper bgrnene til at fa gje pa egne og andres fglelser.
Man kan let komme til at misforsta vennernes handlinger
og intentioner, nar man ikke kan afkode, hvilken fglelse,
der ligger bag. Det kraever gvelse at kunne aflaese andres
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fglelser. Det er en god ting at hjaelpe dit barn med at
seette ord pa sveere, udfordrende, glade og gode fglelser,
som dit barn matte fgle i en given situation. Gennem
malrettet vokseninitieret legefaellesskaber, hvor samspil,
samtale og rollelege er i hgjseedet, opnas starre
forstaelse for fglelser. Vi gver os i at sige hgjt, hvis der er
noget eller nogen, der overskrider hinandens graenser. Pa
den made hjzelper du dit barn med at veere opmaerksom
pa egne graenser og sige til og fra. Vi arbejder ligeledes
med dialogisk laesning som metode til at hjelpe bgrnene
med at forsta fglelser og intentioner. Vi bruger
eksempelvis bogen ‘Den lille bog om store fglelser” i
bgrnehaven.

At vente pa sin tur: Vi leger indenfor og vi leger udenfor.
Nar bgrnene skal udenfor, er der flere sma overgange,
hvor de skal vente pa tur. De skal, med hjzelp fra den
voksne, kunne se hvornar toilettet er ledigt, sa de kan fa
tisset af. De skal vente pa tur ved handvasken, og ude i
garderoben skal de vente pa tur for at fa den voksnes
hjeelp med stgvlerne. De skal ogsa lere, at de skal vente
pa, at alle vennerne er klar, og at de f@rst kan ga afsted,
nar alle har en ven i handen. En stor del i bgrnehavens
hverdag handler om at vente pa tur. En made hvor du kan
hjeelpe dit barn med at mestre det, er ved at lege
‘turtagnings’ lege derhjemme, hvor barnet gver sig i at
dele og vente pa tur. F.eks. kan [ skiftes til at have
dukken med huen p3, skiftes til at bestemme sange, eller
vente pa, at alle har faet aftensmaden pa deres tallerken,
for | spiser.

At holde i handen: Nar vi gar pa tur, holder vi altid en ven
i handen. Opgv en god rutine i hjemmet, hvor dit barn

holder dig i handen nar | er ude i forskellige
sammenhange. Det, at holde i hand og ga ved siden af
hinanden tager tid at kunne mestre. Derfor er det
ngdvendigt at gve over lengere tid. Det giver stor veerdi
for ssmmenholdet i bgrnehaven, nar vi er ude pa tur.

At sidde selvstaendigt: Hver dag til bgrnehavens frokost
sidder vi pa taburetter uden ryglaen. Hjelp jeres barn
med at fgle sig sikker pa en taburet f.eks. ved at gve det
derhjemme.

Fzelles opmaerksomhed: Vi gver bgrnene i feelles
opmaerksomhed, f.eks. nar en voksen skal give en
kollektiv besked til hele bgrnegruppen. Eller f.eks. nar vi
skal holde samling, rydde op inden frokost, nar vi er
feerdige med mindfulness og skal stille lister vaek samlet
mm. Sa 'kalder’ den voksne ud i rummet ‘Helligbgaggrn’
eller ‘Teaterbg@grn’, her skal bgrnene bremse legen, som
de er i gang med og rette deres opmaerksomhed mod den
voksne. Fgrst nar alle bgrnene har gjort dette, er de klar
til at modtage den voksnes besked.

Feelles opmaerksomhed er vigtig at gve systematisk
hjemmefra f.eks. ved at gve barnet i at fglge den andens
opmaerksomhedsretning og dele den andens
opmaerksomhedsfokus. Den voksne initierer til at barnet
simultant med den voksne retter blikket mod samme
genstand. Barnet kigger pa genstanden og kigger derefter
pa den voksne for at afleese dennes handlinger og ord,
barnet venter pa en forklaring. Hvad er det? Hvad hedder
den? Hvad kan den bruges til? Hvad syntes du om det, vi
ser? Hvad sker der? Det vaesentlige her er, at barnet har
mulighed for at afleese den voksnes blikretning,
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ansigtsudtryk, mimik, gestik, intonation og dermed den
fplelsesmaessige reaktion, der fglger med ordene. Det
feelles fokus samt den voksnes evne til at uddybe
genstandens eller handlingens formal og betydning er
med at udvide barnets ordforrad og skabe et sprogligt
stillads omkring genstanden eller handlingen.

Selvhjulpne bgrn: | bgrnehaven har vi et naturligt fokus
pa at ggre bgrnene mere selvsteendige og selvhjulpne i
rutiner og overgange. F.eks. selv tage bleen af og smide
den i blespanden, selv hive underbukser og bukserne op
igen, nar den rene ble er p3, selv stille drikkedunken hen
pa ‘drikkedunkspladsen’, selv abne drikkedunken, pa egen
hand kunne finde sin garderobeplads og sit t@j, forsgge at
tage overtgj og sko pa og selv baere sin taske pa turen,
m.m. Disse overgange er hver dag en gvebane, hvor
barnet med hjalp fra de voksne har mulighed for at
opleve udviklende gjeblikke. Hiemmet spiller en stor rolle
for at skabe gode forudsaetninger for netop dit barns
selvhjulpenhed. Hjzelp gerne dit barn pa vej ved at gve
disse ting i hjemme, nar tiden og overskuddet er til det.
F.eks. lad dem bezere deres egen taske pa vej til
bgrnehaven. Teenk pa at sikre, at barnet har en
drikkedunk, barnet selv kan abne, og at jeres barn har
overtgj og sko, som er nemt for barnet at finde og selv at
prgve at tage af og pa. Vi skal sammen hjzelpe barnet
med at tage ejerskab og med tiden mestre dagligdagens
mange opgaver med de voksne pa sidelinjen.

Navnemaerker: Husk altid navnemaerker pa alt jeres barns
t@j, drikkedunk, sutter mm. En god ide er, at
navnemaerkerne har et lille billede af barnet, sa bgrnene i
feelleskab kan hjzelpe hinanden med at finde hinandens
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ting, og sa de voksne ikke bliver i tvivl om, hvad der
tilhgrer hvem. Vi vil gerne bruge alt vores tid pa at veere
sammen med jeres barn og jeres barns venner i stedet for
at lede efter tgj.

Mindfulness: Som en fast del af dagligdagen har vi
mindfulness efter frokost. Her forvandler afd.
Helligaandskirken to af deres stuer og afd. Teaterbgrn
‘tumler’ rum sig til et roligt rum med deempet lys. Vi har
sma senge til hvert enkelt barn, og alle bgrnene ligger
samlet. De lytter til rolige fortzellinger fra Tjuggas magiske
univers. Her har de bgrn, der har brug for at sove
mulighed for dette, mens resten af bgrnegruppen hviler.
Nar et barn er faldet i sgvn, sa lader vi barnet sove til det
vagner af sig selv. Vi vaekker ikke bgrnene, nar de sover,
fordi vi finder det vigtigt at give barnet plads til at
restituere sig og bearbejde de mange indtryk, som de far i
Igbet af en dag i bgrnehaven. Laes omkring vores
politikker inde pa hjemmesiden:
https://www.teaterboern.dk/polit

I bgrnehaven skal vi nemlig ikke kun bruge vores energi,
men 0gsa gve os i at slappe af og hvile. Vi bestraeber os
altid pa at skabe de bedste forudsaetninger for det lille
barns trivsel og udvikling. De basale behov ma veere
opfyldt for, at barnet kan indga i institutionens ramme
med adskillige indtryk, krav og mange venner og voksne
at forholde sig til. Bgrns sgvnbehov er individuelt, de
fleste bgrn har dog brug for en middagslur, ndr de starter
i bgrnehaven, og det har vi sat de bedste rammer for. At
starte i bgrnehave er hardt, og det vil veere forventeligt at
dit barn er ekstra treet og overveeldet. Derfor kan | opleve

at basale behov som s@vn, mad, trgst mm. sendres i
stgrre eller mindre grad.

Individuel tilgang: Alle bgrn skal behandles ens ved at
blive behandlet forskelligt, da alle bgrn er forskellige. Det
er f.eks. forskelligt, om bgrn har vist interesse for at ga pa
toilettet i vuggestuen eller ej. Ligeledes er det forskelligt,
om de har veeret optaget af at lege fordybet stille og
roligt med konstruktionslegetgj eller brugt mere tid pa
puslespil. Det er derfor meget individuelt, hvad der er
meningsfuldt at gve med netop dit barn. Nar viidenne
folder beskriver, hvad vi som paedagogiske personale har
erfaret er vigtigt at gve sig pa, sa betyder det ikke, at |
skal at fokusere for meget p3, at barnet skal vaere stor og
selvstaendig, men mere pa hvordan | kan skabe de bedste
forudsaetninger for jeres barn.

Sut, ble, putteritualer m.m.: Det er ikke ngdvendigt at
fokusere pa at tage sut og ble fra bgrnene samtidig med
en opstart i bgrnehave, som i forvejen er en stor ting for
et barn. Vi tager en dag ad gangen, og vi ma hjelpe
hinanden med, at ggre verden sa lille som muligt, sa jeres
barn kan fgle sig tryg. Vi skal veere sammen om at tage
den med ro, og finde ud af, hvilke behov det enkelte barn
har, og hvad der fylder i deres opstart.

Brobygning i foreeldresamarbejdet: Vores institution har
et meget stort fokus pa det enkelte barn. Vi har meget
faste og rolige rammer i hverdagen, hvor vi har fuldt
fokus pa den rigtige placering af bgrnene, afthaengig af
hvad der passer til dem pa den enkelte dag. Det sker for
eksempel ved, at vi organiserer bgrnene ud i mindre
legefeellesskaber i Igbet af dagen, hvor de far mulighed
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for at udfordre og komplimentere hinanden i legen, og
hvor der altid er en voksen der i stgrre eller mindre grad
er aktivt deltagende i legen, enten ved at sidde ved siden

af og opfordre/bekraefte eller ved at tage aktiv del i legen.

Aktive forzeldre: Vi haber, at | som foraeldre vil veere
aktivt deltagende i bgrnehavens hverdagsliv, og dermed
hjeelpe os med at stgtte op om det paeedagogiske miljg,
som vi hver dag skaber for bgrnene. Nar jeres barn bliver
afleveret i bgrnehave, er det f.eks. vaesentligt for dagens
forlgb, at derhjemmefra er skabt de bedste
forudsaetninger for at jeres barn har energi til at kunne
rumme dagen. Det indebzerer bl.a. en god neerende
morgenmad, at barnet er kommet i seng i ordentlig tid og
har haft tid til at bearbejde de mange stimuli og faet ladt
batterierne op hjemmefra mm. Vi vaerner om den gode
aflevering, hvor vi ved hvordan jeres barn har det pa den
enkelte dag, sa vi kan give en ekstra krammer hvis
ngdvendigt. Hvis der sker @endringer i hjemmet, selv sm3,
sa sig det endelig til os.

Tale paent til hinanden: | bgrnehaven snakker vi paent til
hinanden, og vi snakker paent om hinanden. Vi bruger
meget tid pa at understgtte, hvor vigtigt det er at kunne
ga sine egne veje, og at der skal vaere plads til alle
forskelligheder. Derfor er det en stgtte for os, hvis | som
foreeldre viser jeres barn at | ogsa taler paent om og til de
andre bgrn, andre foraeldre og personale, sa vi sammen
sikrer et inkluderende faelleskab.

Indkgring: Nar jeres barn skal starte i vores institution, er

det afggrende, at | som forzeldre giver jer god tid til at
opstarten bliver tryg. En tryg opstart skabes ved at ggre

Februar 2022, skrevet af Louise Stage, Rikke Hjort og Ayla Born

indkgringen rolig, lang og i barnets tempo. Derved far
barnet tid til at veenne sig til det nye miljg. Vi anbefaler
korte dage de fgrste maneder. Vi oplever pa denne made,
at der ses feerre efterreaktioner nar hverdagen for alvor
begynder.

Opstart: | skal udfylde et overgangsskema for jeres barn
f@r opstart og have med pa fgrste bgrnehavedag (Laes
afsnittet indkgring pa hjemmesiden, hvor | ligeledes
finder skemaet: https://www.teaterboern.dk/indkoring).
Her skal | fortzelle om, hvordan | ser barnets udvikling,
lzering og trivsel nu og her, samt hvilke overvejelser og
opmaerksomhedspunkter | synes, der skal vaere i fokus,
nar barnet skifter paedagogisk miljg. Vi har som
udgangspunkt altid fokus pa barnets behov og
foraeldrenes perspektiv, og vi har stort fokus pa at skabe
sa rolig og gennemtaenkt opstart som muligt for jeres
barn, sa vi sammen kan skabe en tryg ramme for dit barn.

Den fgrste dag kommer du og dit barn pa besgg i ca. en
time. Vi tager udgangspunkt i overgangsskemaet (se
ovenfor). De naeste dage er en af jer sammen med jeres
barn i bgrnehaven. Sammen med personalet vurderer |,
hvornar barnet er klar til at veere her uden jer. Vi
tilstraeber altid, at tiden uden mor og far er tryg, og
derfor skal | hente jeres barn, 'mens legen stadig er god',
for at undga at barnet bliver utrygt og utrgsteligt. Fgrste
gang du siger et tydeligt farvel til jeres barn og gar, er du
maske kun vaek et kvarter, hvor du f.eks. er i husets
kpkken og far en kop kaffe. Gradvist og neensomt vil vi
sammen forlaeenge tiden.

Lgbende samtaler: Nar jeres barn er indkgrt, tilbyder vi
en 3-maneders samtale, hvor vi sammen kommer
omkring barnets opstart, trivsel og udvikling i
institutionen. Vi opfordrer altid forzeldre til at fortzelle,
hvis de har behov for en samtale eller en ’lille snak’, da vi
vaegter en Ipbende dialog omkring jeres barn, og at |
foreeldre orienterer os, hvis der sker noget af betydning i
jeres barns liv.

HUSK:

Specifikke detaljer om indkgring, politikker samt vigtige
datoer finder | pa www.teaterboern.dk.
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